DVOJMESACNIK ZUZINO NEWS (CiTAJ NJUZ) O NOVINKACH, RADACH A ZIVOTE S TIANDE

<%

2ZUZ/NO

januar - februar 2022

MOJ PRIBEH. ALEBO
AKO MI TIANDE
ZMENILO ZIVOT

Tiande mi okrem iného pri-

nieslo do Zivota vela novych
priatelstiev. Som Stastng, ze
som spoznala tianDe.

TEMA:
RESTART

POZNATE UCINKY
KOLAGENU?

Kolagén prinasa zdravie
a krasu pleti, nechtov a vlasov

a podporuje kiby, vizy a svaly.

EKOLOGICKE TIANDE

Zuzino.sk je prvym ekologic-
kym tianDe e-shopom na Slo-
vensku. V ramci doplnkovych
ekologickych aktivit sme pre
vas pripravili brozuru Ekolo-
gicka domacnost.

Ako
nastartovat

metabolizmus

po sviatkoch?

Restart
vV hovom

|
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Dvojmesacnik e-shopu zuzino.sk

Prihovor

Mili priatelia, a je to za nami!
Vianoce, Silvester aj privitanie nového
roka. Vlastne cely rok 2021 je uZ minulos-
tou. Neviem, ako u Vds, ale pre mna bol
minuly rok hekticky a velmi ndrocny. Ale aj
krdsny a preZity v kruhu rodiny a priatelov.
V prdci sa ndm darilo. Zuzino.sk zazilo
v roku 2021 viacero silnych momentov,
ktoré ho aj riadne preverili. Ci uz to bola
zmena skladovych priestorov zaciatkom
minulého roka alebo mimoriadne silné

Mo

pribeh

Black Friday dni v aprili a v novembri. No
zviddli sme to.

Mém sedavé zamestnanie a denne trdvim
8 a viac hodin pri pocitaci. Viete si predsta-
vit, ako trpel a trpi moj pohybovy aparat?
Kréna chrbtica, krizova chrbtica a do toho
opotrebovany bedrovy kib a hned druhy
stupeni! Lekdr mi povedal, Ze ak sa to bude
zhorsovat, operacia bedrového kibu ma
neminie. Ukrutné bolesti celej nohy mi

v noci nedali spat, cez deri ma to bolelo aj
pri sedeni....proste Zivot v ustavi¢nej bo-
lesti. V tom obdobi som pravidelne uzivala
tabletky proti bolesti, niekedy aj 4x za den.
Bolest sice na chvilu ustupila, no po ¢ase
zacal trpiet Zalidok a pecen. Nastastie
som vtedy spoznala tianDe. Povedala som
si, ,za vyskusanie ni¢ nedas a bylinky ti
neublizia”. Nalepila som si fytonaplast Wu-
tong na krénu chrbticu a bola z toho ,laska
na prvé nalepenie”. Nechapala som, aké
ma Wutong rychle ucinky!? Nielenze bolest
presla, ale td vona ma Uplne dostala.
Netusila som ¢o tianDe je, ale hned som
vedela, Zze ho chcem mat doma. Cez FB
som spoznala Martinku Veselu, ktorad mi
urobila registraciu, vdaka ktorej som si
mobhla vyrobky kupovat lacnejsie. Prvé ob-
jedndavka samozrejme boli naplasti a gély
proti bolesti. A potom som zacala pouzivat
vsetko a aj vela studovat. Zaujimalo ma,
ako je mozné, Ze tianDe je také ucinné...

Neddvno sme urobili dalsi velky krok
v skvalitiovani sluzieb. Posilnili sme
zdkaznicku linku. Verim, Ze prdve dobry
zdkaznicky servis je to, o vy — nasi zdkaz-
nici — viete ocenit.

No a po mnozstve chutného jedla,
oddychu aj bilancovani minulého roka
je cas na reStart, nové zaciatky aj moti-
vujuce pldny do buddcnosti. Vdm vset-
kym i sebe prajem v novom roku 2022
vela, vela zdravia, odhodlania a sil ist
za svojimi snami, Idsku a podporu Vasich
najblizsich.

PS.:Vtomto roku zatinam zdravsie Zit,
stravovat sa, pravidelne cvicit aj oddy-
chovat. Kto sa ku mne pridad?

Zuzana Slovackovad
zakladatelka e-shopu zuzino.sk

Prevencia
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Brozdra Prevencia a zmiernenie bolesti s tianDe

Druha z kolekcie brozdr Spoznadvame svet zdravia a krasy s tianDe z dielne e-shopu zuzino.
sk sa venuje téme odstranovania bolesti. Docitate sa v nej o U¢innej prvej pomoci z prirody,
v ¢om spociva sila fytonaplasti tianDe, aké su rozdiely v jednotlivych druhoch. V brozure
ndjdete popis prirodnych zloZiek a tiez zoznam vyrobkov uré¢enych na odstranenie bolesti
rozneho druhu. Nechybaju ani ohlasy spokojnych zékaznikov.
V predaji je i jedineény $anén v rovnakom nadcasovom dizajne, do ktorého méZete vkladat
vsetky zuzino broZury.
Kéd: BRO02
Rozsah: 16 stran
Katalégova cena: 1,90 €
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alebo ako mi

TianDe zmenilo
zZivot? Velmi.

Moje bolesti postupne ustupovali a po

6 mesiacoch pravidelného pouzivania
naplasti a Masazneho gélu Orthophyt som
zistila, Ze bedrovy kib a noha ma uz vé-
bec neboli. Zlep3enie mdjho stavu potvrdil
aj lekar. Na kontrole povedal, Ze operaciu
bedrového kibu uz nepotrebujem. Aj
tabletky z méjho zZivota Uplne zmizli. A ak
ma teraz nie¢o za¢ne boliet, viem, Ze mi
pomo&ze Orthophyt a fytondplast tianDe!
Tiande pomaha i celej mojej rodine.
Dokonca aj méj 7-ro¢ny vnuk vie, Ze ked
ma nadchu alebo ho boli brusko, tianDe
mu pomoze. Vtedy len povie:,daj mi nie¢o
z tianDe".

Postupne som zacala skusat vietky vy-
robky. Velmi skoro som zistila, Ze tianDe
to nie su len gély a naplasti proti bolesti.
Vdaka tianDe vlozkam prechadzam moje
Jvelké zenské obdobie” s lahkostou a bez

neziaduceho potenia, depresii, vykyvov na-

Lestiaci pilnik na pedikiru

Doprajte si pravidelnu a kvalitnu starostli-
vost o svoje nohy. Novinka v tianDe, lestiaci
pilnik je vyrobeny z kvalitného skla a je urce-
ny na pedikiru namokro aj nasucho. Vdaka
Specialnemu abrazivnemu povrchu odstrani
zrohovatenu vrstvu pokozky, mozole a otla-
ky maximalne Ucinne a zaroven bezpecne.

Kéd: 90204
Balenie: 1 ks
Katalégova cena: 13,90 €

lad. Vdaka nasim webindrom, ktoré si nikdy
nenecham ujst, viem, ako sa mam o seba
starat zvonku aj zvnutra. S tianDe sa citim
velmi dobre.

Mam vela znamych a kamaratov, ktori
maju rézne zdravotné problémy. A tak

som im zacala tianDe odporucat. Pomohla
som im vybavit registraciu v tianDe, aby aj
oni mohli mat vsetky vyhody, aké tianDe
ponuka.

Tiande mi okrem iného prinieslo do zZivota
vela novych priatelstiev. Som Stastna, Ze
som spoznala tianDe a uz nemusim navste-
vovat lekaren ani drogériu. Ved vsetko,

¢o potrebujem, ndjdem v naSom e-shope
zuzino.sk. Za pomoc i podporu vdacim
Zuzanke Slovackovej a Martinke Veselej.

Olga Michalkovd,
nezdvisld poradkyria TianDe
Jej cely pribeh ndjdete na blogu zuzino.sk
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Ochranny krém Tekuté rukavice

Ochranny krém Tekuté rukavice vytvéara

na rukach ochranny film, vdaka ¢omu
chréni ruky pred suchostou aj negativnymi
vplyvmi extrémneho ¢istenia. Reduku-

je zvysené potenie dlani a je vhodny pri
kazdom upratovani. Skvely pomocnik

do domacnosti i na chalupu.

Kaod: 40801

Balenie: 509
Katalégova cena: 4,50 €



Téma mesiaca

Restart |

Po Vianociach, Silvestri a dhoch odpocinku (a tiez majonézovych 3alatoch a ko-
lac¢ikoch) prichddza novy rok. S nim si mnohi spajaju novoro¢né predsavzatia,
ale aj nové zaciatky a niektori zacinaju s chudnutim.

3dni

Ako nastartovat lenivy metabolizmus?

Na zaciatok vam
postacia aj

- Doprajte si kvalitny spanok. Aspor 7-9 hodin spanku kazdu noc.

- Dajte si zdravé ranajky. Aby vam spalovanie dobre fungovalo, ¢reva musia
byt v poriadku. Nevyhovarajte sa, Ze nemate dost ¢asu alebo vam rano nechuti.
Radsej si rano privstante, dobre sa naladte, dajte si striedavu sprchu, napite sa
vlaznej vody a potom ranajkujte. Vhodné je ovocie, sladka alebo slana obilninova
kasa, pohar acidofilného mlieka. Posilnite si tak ¢revnu mikrofléru a zrychlite
metabolizmus.

- Telo potrebuje pohyb. Vdaka pravidelnému cvi¢eniu budete mat nielen krajsie
a pevnejsie telo, lepsiu kondiciu, ale zlepsite aj svoj metabolizmus.
- Pitny rezim. Dostatok vody je pre ludsky organizmus velmi délezity. Rovnako je délezité

zacat derl poharom vlaznej vody a nasledne v priebehu dria vypit minimalne daldich 7
poharov. Voda sa ma pit pocas celého dnia.

« Kvalitné potraviny. Jedzte zdravé, cerstvé, domace a chutné jedlo. Vo vaSom jedalnom listku by
nemali chybat kvalitné bielkoviny, ktoré najdete v strukovinach, vajciach, mor¢acom mase alebo
v mlie¢nych vyrobkoch.

« Vyhybajte sa stresu. Stres spomaluje metabolizmus. A hoci v redlnom Zivote sa neda stresu
uplne vyhnut, skiste ho drzat na uzde. Pravidelne pocuvajte relaxa¢nt hudbu, chodte
na prechadzku so psom, naucte sa meditovat.

Ak chcete zacat chudnut, zdravy metabolizmus je zéklad. Ak pocas troch dni budete
dodrziavat uvedené rady, nastartujete sa, zvysite metabolicku rychlost, zhadzovanie
povianocnych kil vam pojde rychlejsie a vo vacsej pohode! Naplanujte si tieto tri

dni na vikend a pondelok k tomu. Vtedy budete v este vac¢sej pohode.
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Bylinny ¢aj s lipou, sladovkou a malinou Cokoladovy proteinovy koktejl Cakankovy napoj s extraktami parchy
na posilnenie imunitného systému s guaranou saflorovej a rysavca Sikmého
nastartuje chudnutie a znizi chut na sladké doda energiu, posilni fyzickii a mentalnu
aktivitu
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PSenova kasa s figami, marhulami Amarantovy olej Levandulova naplast na nohy
a tekvicou pre silu, dlhovekost, krasu aj dobru naladu odstrani toxiny, precisti a pomoze
chutné a zdravé ranajky pre plnohodnotny restartovat organizmus

zaciatok dna



januar - februar 2022

Poznate ucinky Rolagénu?

- V poslednom obdobi sa slovo kolagén skloruje velmi casto. Spaja sa s bojom proti vraskam,
1{ ale aj s bolavymi kibmi. Pre¢o by mal kolagén zaujimat aj vas?

Kolagén je hlavnou bielkovinou v organizme. Mdme ho vsade - v kostiach, zuboch, svaloch,
vlasoch, ociach, dokonca aj v ¢revach. Nase telo si dokaze kolagén vytvarat aj samé. No s pribu-
i dajucim vekom jeho produkcia vyrazne klesa. Od 25. roku nastdva degenerativny proces, tvorba
kolagénu sa znizuje a postupne sa narusaju kolagénové vlakna. Kazdoro¢ne ndm ubuda 1-2%
kolagénu, ¢o zavisi od genetickej predispozicie, ale aj toho, aky Zivotny Styl vedieme.

SI;Gsen,osti
zaka=nikov

Zaujimavosti o kolagéne:

« pozitivne ovplyvnuje pevnost a zdravie nechtov a vlasov

« nasa plet je pruzna prave vdaka kolagénu

« dostatok kolagénu pomaha predchadzat problémom so zrakom

« kolagén sa nachadza aj v chrupavkach a je zodpovedny za ich Strukturu a odolnost
« kolagén pomaha zadrziavat vodu, vdaka ¢comu je pokozka hladka a vla¢na

- organizmus vyuziva kolagén aj pri tvorbe svalstva

- volné radikaly nicia kozny kolagén

COULAGEN ACTIVE

Masazny gél Orthophyt

Jop produkt u mna. Uz nepoznam, ¢o je
bolest kolien. Som nesmierne stastna, ze
nemusim brat Ziadne tabletky:"

Ako vplyva zivotny styl na tvorbu kolagénu
<3 Preco niektoré Styridsatrocné Zeny vyzeraju na 30 a naopak, niektoré tridsiatnicky vyzeraju
o desat rokov starsie? Nie, nie je to len genetikou, hoci aj ta zohrava rolu.
Strata kolagénu je rychlejsia vtedy, ked:
- fajcite
- Zijete v znecistenom prostredi
- nedbate na zdravu stravu (napr. vasa strava obsahuje vela jednoduchych cukrov)
« nevyhybate sa slne¢nému Ziareniu (a nepouzivate vysoku UV ochranu)
Nenavratné skody spbsobuju aj volné radikaly. Komplex tychto faktorov spdsobuje, ze
stracate kolagén vyrazne rychlejsie, coho nasledkom je to, ze vasa plet vyzera starsie, je menej
pruzna aj farebne nejednotna.

Aktivator rastu vlasov (Bio Rehab Sampon)
,Bio Rehab rada patri medzi top produkty :
od tianDe, s ktorymi som velmi spokojna. Pre- :
stali mi vypadavat vlasy, rychlo rastd a su silné :
a lesklé. Nemdm ani lupiny. Predtym som :
pouzivala rézne pripravky od nemenovanych :
firiem, ale az tiande Bio rehab Sampon, maska
na vlasy a tonikum mi pomohli. Odporicam
kazdému!”

V ktorych vyrobkoch tianDe najdete kolagén?

- Pletova esencia s kolagénom a morskymi riasami — intenzivna hydratacia a ziariva plet v kazdom veku

- Zmrzlinovy proteinovy kokteil s kolagénom - poméha normalizovat hmotnost a podporuje ¢innost kibov

- Spevnujuca a liftingova emulzia na tvar a krk - ma viditelne omladzujuci icinok na dekolt, krk a tvar

- Kolagén s visfiovou a granatovou $tavou - podporuje kiby, vizy a svaly a zaroven skrasluje vlasy, nechty aj pokozku

Ekologické
tianDe

Brozura Ekologicka domacnost
Zuzino.sk je prvym ekologickym tianDe e-shopom na Slovensku. Vase balicky pripravu-
jeme ekologicky — pouzivame papierové vyplne aj papierové lepiace pasky, vysadzame
tianDe lesy. V ramci doplnkovych ekologickych aktivit sme pre vas pripravili brozidru
Ekologicka domacnost. V nej poskytujeme tipy, ako v rdmci pravidelnej starostlivosti
o domacnost fungovat ohladuplnejsie k prirode.

Ekologicka

drmiad

Wutong naplast :
,Skvela naplast, ktora ma multifunkéné vyuzi- :
tie. Pomaha mi pri bolestiach chrbta, kolena,
na menstruacné bolesti. Pokial chcem zvysit
ucinok, pred nalepenim néplasti natriem
Slaviton. Balenie obsahuje 5 platov néplasti,
takze vydrZi dlho. Naplast nelepim celd, ale
vzdy ju rozstrihdm na pasiky.”

ZUZANO

A US

Vyskadsali sme za vds

Zlupovacia maska

s extraktom z placenty

Lenka zo zdkaznickeho servisu hovori:
+Milujem zlupovacie masky! Tato zlu-
povacia maska s extraktom z placenty
vynikajuco ¢isti péry, zbavuje plet
odumretych buniek a navyse krasne

vonia. Pouzivam ju pravidelne, mini-
malne raz tyzdenne. Co ocefujem je

aj to, Ze maska sa velmi lahko nanésa
a rovnako lahko sa zlupuje. Moja plet
je po pouziti masky s placentou svieza,
Zregenerovana a ma uzavreté pory, ¢o
ma velmi tesi!”

Tonovaci krém Speep Placenta tmavsi
Velmi som spokojnd, krdsne vonia a tym ze
mam suchu plet, tak ju médm cely deri vld¢nu
a krasne sa prisposobi pleti”

Z u Z i rl O sP g:tesl;(ﬂntlicr:zlzagovou obrnou
pomaha

do elektrického invalidného vozika, ktoré vyrazne zata-
Zuje uZ aj tak napnuty rozpocet tejto rodiny. Batérie stoja
takmer cely 2-mesacny déchodok.

Ked sme Michalovi telefonovali a ozndmili mu tuto spravy,
bol nesmierne rad, ze sa oftho zaujima niekto Uplne cudzi
a je ochotny pomoct. Len tak. Jeho radost bola naozaj vel-

Michal od narodenia trpf detskou mozgovou obrnou. Je
leZiacim plienkovanym pacientom, ktory vyZaduje 24-ho-
dinovu starostlivost. Za 39 rokov svojho Zivota prekonal

Musime si pomdhat. Nie je to len ndzov starsieho ceského
filmu. Nezistnd pomoc ludom v nelahkej Zivotnej situdcii je
nieco, ¢o v zuzino.sk robime pravidelne a radi. Vieme, aké to je,
ked ¢lovek potrebuje pomoc druhych.

dve onkologické ochorenia a kvoli dalsim diagndzam musf
Casto dochadzat do nemocnice v hlavnom meste. Otec
mu pred 2 rokmi nahle zomrel na rakovinu plic a v do-
macnosti Zije len so starndcou mamou ddéchodkynou.
Majitelka zuzino.sk pani Zuzana Slovackova sa rozhodla
Michalovi pomoct klpou praktického daru - batériami

ka a rovnako aj nase dojatie. Hoci hovori len velmi tazko,
vyrozumeli sme, Ze takéto dary od Uplne neznamych fudi
nedostava kazdy der\ a velmi si to cent.

Sme stastni, Ze sme mohli poméct. A vdaka patri aj vdm, na-
sim zdkaznikom. Cast financif z kazdej objedndvky v zuzino.
sk putuje prdve na pomoc ludom, ktorf to velmi potrebujd.
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